
MENUS RESTAURANTE PRIMAVERAL SEMANA # 22  

                                         

                                        MENUS APRENDICES  SEMANA # 22  

LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES  
 
  SOPA DE PASTA  
 

 
SOPA DE ARROZ  
 

 
SANCOCHO  

 
CREMA DE MAIZ  

 

SOPA DE VERDURAS    
 

 
POLLO SUDADO 

 
CARNE ASADA  
 

 
LOMO DE CERDO  

 
ALBONDIGAS 

 
CARNE EN BISTECK   

 

 
ARROZ CON FIDEOS  

 
ARROZ BLANCO  
 

 
ARROZ CON 
AJONJOLI 
 

 
ARROZ BLANCO  

 
ARROZ BLANCO   

 

 
PAPA SUDADA 
ENSALADA  

 
LENTEJAS GUISADAS  
PAPA SALADA  
TAJADAS DE PLATANO 

 
 ENSALADA  
GARBANZOS  

 
ACELGAS GUISADAS 
YUCA FRITA  
 

 
ENSALADA, PAPA SALADA  
 

 

 
NATILLA  

 
ESPONJADO DE MORA  
 

 
REPOLLAS  

 
MANTECADA  

 
JALEA CON QUESO  

 
JUGO DE LULO  

 
 
JUGO DE TOMATE DE 
ARBOL   

 
JUGO DE MORA  

 
JUGO DE 
MARACUYA  

 
 
JUGO DE MARACUYA  

 

MENU  LUNES  MARTES  MIERCOLES  JUEVES  VIERNES  
 
ENTRADA  

SOPA DE 
PASTA  

SOPA DE ARROZ    SANCOCHO CREMA DE MAIZ SOPA DE 
VERDURAS  

 
 
PROTEINA  

 
COSTILLAS DE 
CERDO BBQ  

  
CORDON BLUE  

 
 CHURRASCO  

GALLINA,SOBREBARRIGA.
LOMO DE CERDO  

 
LASAGÑA 
MIXTA  

 
GARNITURAS  

 
PAPA CHIPS  
TOMATES 
FLORENTINA 

  
ENSALDAWALDORF 
PURE DE PLATANO 
 

 
PAPA EN CASCOS  
CHIPS DE ARRACACHA  
ENSALADA PRIMAVERAL 
AREPA  

 
ARROZ CON VERDURAS  
ENSALDADA NATURAL, 
PAPA CHORREADA  

 
PAN DE AJO  

 
POSTRE  

 
CREPS DE 
JALEA Y 
QUESO  

 
PASTEL GLORIA  

  
TULIPANES DE FRUTA  

 
MANTECADA,COQUETAS 

ESPONJADO 
DE FRESA Y 
MANDARINA  

 
BEBIDA  
 
 

 
JUGO DE 
MANGO 

 
JUGO DE 
MARACUYA  

 
JUGO DE MORA  

 
JUGO DE GUANABANA  

 
JUGO DE LULO 


